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GRUPO ANEC, ESPECIALISTAS EN EDUCACION AMBIENTAL.

Grupo Anec, empresa especializada en educacién ambiental, con 10 afios de experiencia en el sector, pone en marcha un
nuevo proyecto: los Huertos Urbanos Sostenibles.

Este servicio lo dirigimos, principalmente, a tres tipos de destinatarios mediante diferentes formatos, adaptandolos al publico
objetivo y al espacio disponible:

1 Centros Educativos: Huertos Urbanos Escolares.
1 Centros de Mayores: Huertos Urbanos Terapéuticos.
1 Ayuntamientos: Huertos Urbanos Municipales.

Si estan interesados en alguno de nuestros servicios, pongase en contacto con nosotros y les ofreceremos una pro-
puesta adaptada a sus necesidades y a las carecteristicas de su espacio.

GRUPO ANEC | Medio Ambiente.

C/ Dr. Pérez Mateos s/n 03550 San Juan (ALICANTE)
Teléfonos de contacto: 965 65 69 45 / 600 248 019
E-mail: contacto@grupoanec.com

Web: www.grupoanec.com
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HUERTO URBANO ESCOLAR - Un recurso educativo transversal.

nueva para ellos.

Una opcién para incluir la Educacién Ambiental, cada
vez mas asentada dentro de la educacién formal, en el cu-
rriculo del alumnado es el “Huerto Urbano Escolar’, plan-
tedndolo como un proyecto de centro del que se pueden
beneficiar los alumnos/as de todos los niveles.

Gran parte de la valia de una iniciativa como la del “Huer-
to Urbano Escolar” se debe a que se trata de un recurso
educativo transversal, ya que sus contenidos estan en-
caminados a desarrollar las capacidades de los alumnos/as
mas alla del area de ciencias. Las posibilidades pedagdgicas
de este proyecto son amplias, pero sus objetivos mas claros
son:

La sensibilizacion ambiental, para evitar el desarraigo
del alumnado respecto la tierra y su entorno natural mas
cercano y promover actitudes de respeto con el medio am-
biente.

El desarrollo de la autonomia personal, al tener los
alumnos/as que aprender a desenvolverse en una tarea

La socializacion, ya que se requiere el trabajo en equipo para conseguir un objetivo comun.
La adquisicién de habitos de higiene, salud y cuidado corporal, relacionados con el ejercicio fisico y la buena alimenta-

cion.

La potenciacion de la capacidad critica y de andlisis a través de la puesta en practica del método cientifico a la hora de

explorar, recoger datos y plantearse y resolver problemas.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.

Proporcionar a los alumnos/as una serie de experiencias gratificantes, enriquecedoras y tnicas.

Conseguir una mejor relacion entre los alumnos/as y el entorno que los envuelve a partir de un cambio de actitudes y

valores.

Iniciar en la agricultura y las tareas asociadas a la huerta a los alumnos/as, a través del contacto directo y manipulacién de

elementos como la tierra, el agua, abonos, semillas, cultivos,...etc.

Dar a conocer algunos de los procesos biolégicos mas importantes como el ciclo de las plantas, las relaciones entre

especies, la cadena tréfica, .. .etc.

Mejorar las relaciones entre los miembros de la clase me-
diante el trabajo en equipo y el intercambio de ideas.

DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS.
Los servicios que se ofrecen son los siguientes:

Disefio y Montaje del Huerto.

El tipo de huerto propuesto, asi como las instalaciones que
requiera como un sistema de riego o maceteros, jardineras o
mesas de cultivo (en el caso de no disponer de suelo), se ajus-
tara a las instalaciones del centro, el uso que se le desee dar
al huerto y el grado de implicacién en el proyecto tanto por
parte del profesorado como del alumnado.

Asesoramiento, Seguimiento y Asistencia Técnica.

Previamente a la puesta en marcha del huerto el centro con-
tard con el asesoramiento de profesionales que se encargaran
de formar a aquellos responsables del huerto, por parte del
centro, (profesorado, directiva y/o padres) tanto en técnicas
de agricultura como en aprovechamiento del huerto como
recurso educativo. Para ello, se proporcionara un curso de ini-
ciacion a la agricultura y se elaborara de forma conjunta una
programacion de actividades a realizar con cada curso partici-
pante, ajustando los contenidos a las posibilidades del centro
y a cada nivel. También se realizaran reuniones con el profeso-
rado, a modo de seguimiento, para solucionar posibles pro-
blemas que vayan surgiendo y poder asi marcar las préximas
pautas de trabajo.

Ejecucion directa de las Actividades Programadas.

A lo largo del curso escolar, se programaran y desarrollaran,
por parte del personal de la empresa, una serie de actividades
enfocadas a la optimizacién del huerto como recurso, entre las
que se encuentran talleres, charlas, juegos, cursos, etc.

La periodicidad de estas actividades puntuales vendra mar-
cada por las necesidades y expectativas que se plantee cada
centro con la puesta en marcha del proyecto, de modo que
este tipo de asistencia se ofrecera de forma personalizada para
que se ajuste de la manera mas efectiva a la realidad particular
de cada centro.
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HUERTOS TERAPEUTICOS - Un recurso para el ocio saludable.

Los Huertos Terapéuticos para la Tercera Edad son espacios
creados en las propias instalaciones de los centros de mayo-
res que ofrecen una alternativa lidica enmarcada en un plan
de envejecimiento activo, ya que la utilizacion del valor tera-
péutico de las plantas es muy beneficiosa para la mejora de
las capacidades fisicas, psiquicas, cognitivas y sociales de los
usuarios.

Estos huertos, totalmente adaptados a las caracteristicas
y necesidades de los usuarios, en cuanto a sus limitaciones
fisicas, y del propio centro, en lo que a espacio e instalaciones
se refiere, constituyen una oportunidad para integrar los be-
neficios de la jardineria y la agricultura ecoldgicas en el dia a
dia de los ancianos, aumentando su calidad de vida.

La hortoterapia, o el uso de la horticultura con fines terapéuticos, goza de un amplio reconocimiento en otros paises con
respecto a su aplicacién con personas de la tercera edad ya que los efectos generados son muy evidentes y relevantes:

Combate la depresidon que a menudo padecen por un sentimiento de abandono y soledad, generando en ellos una respon-
sabilidad que hace que aumente su autoestima y disminuya la posibilidad de sufrir ciertas enfermedades.

El contacto con la naturaleza estimula sus sentidos, mejorando las funciones motoras, la tolerancia al trabajo y la autonomia
personal.

Fomenta la expresidn de los conocimientos residuales sobre el mundo de la agricultura, trabajando asi las capacidades de
la memoria y la autorrealizacion de las personas mayores.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.

Consolidar la labor de asistencia al cuidado y manteni-
miento fisico y emocional de los usuarios por parte del cen-
tro.

Aportar un nuevo espacio de enriquecimiento y ocio
saludable que permita desarrollar actividades alternativas al
aire libre que sirvan para fomentar la socializacion, colabora-
cién y comunicacion entre personas.

Acercar la agricultura a aquellas personas que presen-
tan cierta incapacidad fisica para llevar a cabo el cultivo a ras
del suelo, mediante la adaptacion de los bancales a sistemas
elevados, que incluso permiten la utilizaciéon por usuarios en
sillas de ruedas.

Fomentar la conservacion de ciertas técnicas y varieda-
des de cultivo que forman parte de la cultura tradicional me-
diante el aprovechamiento de los conocimientos aportados
por los usuarios y los que introducen los métodos de agricul-
tura ecoldgica empleados.

Promover un tipo de agricultura respetuosa con el me-
dio ambiente que repercuta en la calidad de vida de sus con-
sumidores.

N

plemente las tareas basicas de mantenimiento de los huertos.

Ofrecer un programa paralelo de actividades que com- \‘I‘\
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huertos terapéuticos

DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS.
Los servicios que se ofrecen son los siguientes:

Ejecucion y adaptacion del huerto.
En funcién de las caracteristicas de las instalaciones del centro y de sus usuarios se disefiara el modelo de huerto que mejor
se adapte a sus necesidades (sobre el terreno, elevados o en mesas de cultivo), instalando tanto el sistema de riego como todo
aquello necesario para su ejecucion.

Supervision y asistencia técnica.
Para asegurar el correcto funcionamiento del huerto, una vez implantado, se realizarad un seguimiento periédico que servira
para solucionar posibles problemas que vayan surgiendo asi como para marcar las proximas pautas de trabajo.

Disefio y desarrollo de un programa de actividades de dinamizacién.
De forma paralela a las actividades propias de mantenimiento del huerto, se propone la realizacion de una serie de activida-
des puntuales enfocadas a la optimizacion del huerto como recurso: talleres, charlas, juegos, cursos, etc.

huertos terapéuticos
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HUERTOS URBANOS MUNICIPALES.

La mayor parte de la poblacion actual, en los paises mas de-
sarrollados, vive en nucleos urbanos, donde el Unico contacto
que encuentra con el medio natural son los parques y jardi-
nes municipales. Estas zonas verdes de las ciudades represen-
tan espacios vitales, cumpliendo funciones muy importantes
como reductos de Naturaleza en el ambiente urbano.

Los huertos urbanos municipales se plantean en la actua-
lidad como un nuevo concepto de espacio verde, donde la
participacién ciudadana es fundamental. A diferencia de los
jardines y parques, cuidados y mantenidos por los servicios
municipales, los huertos son fruto del trabajo y el cuidado de
los propios usuarios, por lo cual adquieren también un valor
desde el punto de vista social.

Podemos decir que los huertos municipales sostenibles son
un instrumento que mejora la calidad ambiental de las ciu-
dades y la calidad de vida de sus ciudadanos y asi se ha de-
mostrado en las diferentes iniciativas que se estan desarrollan-
do en paises como Estados Unidos, Gran Bretafia, Alemania y
ultimamente también en Espana.

Los huertos municipales sostenibles son terrenos publicos o
privados (en este caso cedidos temporalmente al Ayuntamien-
to) que son preparados y gestionados por la administracion lo-
cal para su uso como huertos, divididos en pequeias parcelas
gue se sortean entre la poblacién. La gestion de los huertos
y las practicas agricolas que se llevan a cabo deben de regir-
se por criterios de sostenibilidad, buscando la creacién de un
espacio no contaminante, propiciador de biodiversidad y que
mejora la calidad ambiental del municipio.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.

Crear un nuevo espacio verde en la ciudad que, a diferen-
cia de los convencionales, permite una interaccion de los usua-
rios con el medio, influyendo decisivamente en su configuracion.

Ser un reflejo de la cultura tradicional de la zona, recupe-
rando practicas y paisajes propios de otras épocas y que aportan
caracter e identidad local al municipio.

Recuperar espacios vacios, solares o terrenos abando-
nados, dotdndolos de un valor estético y de una actividad que
proporciona vitalidad y dinamismo al lugar donde se encuentra.

Mejorar la calidad ambiental del municipio, proporcio-
nando un espacio de biodiversidad basado en criterios ecolo-
gicos.

Crear un espacio de recreo y ocio saludable, permitiendo
disfrutar del tiempo libre en un entorno natural y ralizando una
actividad que ayuda a la socializacién y fomenta la colaboracion
entre las personas.

Desarrollar una potente herramienta de educacién am-
biental. Al constituir pequenos espacios de naturaleza, se con-
vierten en observatorios donde poder ver y valorar los procesos
naturales y los ciclos vitales.

huertos municipales sostenibles

DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS.
Los servicios que se ofrecen son los siguientes:

Realizacion del proyecto y supervision de la creacion
del huerto.

Nuestros servicios incluyen todos los trabajos necesarios
para la puesta en marcha de los huertos, asi como todas las
instalaciones necesarias: zona de compostaje, semilleros, ca-
setas de herramientas, sistema de riego...

Comunicacion, difusion y gestion de la campaiia.
Producciéon de una campafia de comunicacién para dar a
conocer el proyecto entre los habitantes del municipio, a tra-
vés de disefio de carteles informativos, creacién de una pagina
web del huerto, organizacion de charlas informativas, produc-
cion de folletos...

Asesoramiento técnico, formacién y dinamizacion de
los huertos.

Durante el desarrollo del proyecto se programaran y desa-
rrollarén, por parte del personal de la empresa, una serie de
actividades enfocadas a la optimizacién del huerto como re-
cursoy a la formacién de los usuarios, entre las que se encuen-
tran talleres, charlas, juegos, cursos, etc., asi como reuniones
con los usuarios, a modo de seguimiento, para solucionar po-
sibles problemas que vayan surgiendo y poder asi marcar las
préximas pautas de trabajo.
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Grupo Anec | Medio Ambiente, Cultura y Deporte.
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E-mail: contacto@grupoanec.com
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